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Auswirkung einer intermittierenden Hohenexposition
auf die Ausdauerleistungsfahigkeit und gesamte Blutm

enge.

BEWEGUNGSFELDER



Wir suchen ambitionierte Ausdauersportlerinnen und -sportler aus dem Rad-
und Laufsport fur eine sportmedizinische Untersuchu ng zum Thema
Hohentraining in Essen bzw. Bochum

Zeitraum 02. Februar 200902. Marz 2009

Voraussetzungen :

- Gesunde Manner und Frauen zwischen 20 und 55 Jahren

- Nichtraucher

- mind. 3x/Woche Ausdauertraining

- 2 Wochen vor Studienbeginn keine Aufenthalte Gber 3000m
- wahrend der Studie keine Aufenthalt

- e Uber 1500m

Studiendesign:

Im Lehrstuhl flr Sportmedizin und Sporterndhrung in Bochum wird vor und nach dem simulierten
Hohenaufenthalt eine Spiroergometrie auf dem Fahrradergometer zur Untersuchung der max.
Sauerstoffaufnahmefahigkeit sowie eine Blutvolumen- und Hamoglobin-Massenbestimmung durchgefihrt.
In den Hohenkammern des Zentrums fir Hohe, Pravention und Training (Bewegungsfelder) in Essen findet
entweder ein intermittierender Aufenthalt in einer Hohenkammer mit einem Sauerstoffgehalt entsprechend
einer Hohe von 5000 — 5500 m oder als Kontrollversuch mit einem normalen Sauerstoffgehalt in Hohe des
Meeresspiegels statt.

Der Aufenthalt in der Hohenkammer erfolgt Gber 4 Wochen 5x wdchentlich Gber jeweils 90 min.

Bei Interesse oder weiteren Fragen bitte unter 02054-940386 ab sofort melden oder eine E-Mail senden an
svenja.hoelters@bewegungsfelder.de  (bitte mit vollstandigen Kontaktdaten).
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